Pré | — SILVANA

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08-45 08.:45 / Lanche 08:45 08:30/ Lanche 08:45
Lanche 09:00/ Hora da Lanche 09:00 / Motricidade Lanche
Leitura
09:00 09:10 09:00 09:50 09:00
Praca Praca Praca Momento Ludico Praca
09:45 10:30 10:30 10:30 10:30
Motricidade Oficina Digital Capoeira Inglés Ginastica
11:00 11:00 11:15 11:15 11:15
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
11:30 11:30 11:45 11:45 11:45
Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso

Pré Il — LARISSA

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:45 08:30 08:45 ‘08:45 08:45
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

09:00 09:00 Motricidade 09-45 09:10 09:00 / Praca
Momento Ludico 10:00 / Praga Capoeira Inglés 09:45
Ginastica
10:00 / Tema de
10:30 11:00 10:30 Estudo 10:30
Motricidade Oficina Digital Hora da Leitura ) Atividades Manuais
10:40/ Praca
11:15 11:30 11:00 11:10 11:10
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
11:45 12:00 11:30 11:40 11:40
Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso




12ano 1 - GREYCE

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:45 08:45 08:45 08:45 08:30
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
09:10 09:20 09:20 09:00 09:00

Oficina Digital Praca Patio Momento Ladico Patinag&o/Inic Esp
10:00 10:20 10:30 09:45 09:45
Tema de Estudo Tema Judd/Inic Esportiva Capoeira Tema
11:00 11:15 11:15 10:30 10:20
Praca Ginastica Tema Tema Inglés
11:45 12:00 11:45 11:45 11:45
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12:15 12:30 12:15 12:15 12:15

Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso

12 ano 2 — SIMONE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:45 08:45 08:45 08:45 08:30
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
09:10 09:45 09:15 09:00 09:00

Praca Capoeira Tema Tema Patinacao/Ini Esp
10:10 10:30 10:30 09:45 09:45
Tema de estudo Momento Ladico | Judé/Inic Esportiva Ginastica Hora Leitura
11:10 11:10 11:15 10:30 — Praga 10:30
Oficina Digital Tema Patio 11h10 - Inglés Tema
12:00 12:00 11:45 12:00 11:45
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12:30 12:30 12:15 12:30 12:15
Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso




22 ano 1 — MARINES

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:30 08:30 08:30 08:30 08:30
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
09:10 09:45 09:00 09:30 09:10

Atividades Manuais Ginastica Tema Tema Inglés
10:20 10:30 09:45 10:30 10:30
Tema de estudo Tema Judd/Inic Esportiva Capoeira Patinacao/Inic Esp
11:00 11:00 10:30 11:15 11:15
Momento Ludico Patio Oficina Digital Hora da Leitura Tema
11:30 11:30 11:30 11:45 11:45
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12:00 12:00 12:00 12:15 12:15
Higiene/Descanso | Higiene/Descanso Higiene/Descanso Higiene/Descanso | Higiene/Descanso

22 ano 2 — CASSIANE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:30 08:30 08:30 08:30 08:30
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
09:00 09:10 09:10 Hora da Leitura 09:00 09:10

Pétio Inglés 09:45 Judd / In. Esportiva Tema Momento Ludico
09:45 10:30 10:30 10:30 10:30
Atividades Manuais Capoeira Tema Ginéstica Patinacao/InEsp
10:20 11:15 11:00 11:15 11:15
Oficina Digital Tema Tema de Estudo Praca Tema
11:30 11:45 11:30 11:45 11:45
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12:00 12:15 12:00 12:15 12:15
Higiene/Descanso | Higiene/Descanso Higiene/Descanso Higiene/Descanso | Higiene/Descanso




32 ano — KAREN

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida

08:30 08:30 08:30 0.8:30 ITa.nche 08:30 Lanche
Lanche Lanche Lanche 09:00 Atividades 09:00 Patio
Manuais
09:10 ”

09:00 Ol Dlgltal 09:00 Patio 09:30 09:45
Momento Ladico 9h-30 Tema 0930 Tema Pétio Patinagéo/Inic.Esp
10:30 inda 10:30 10:30 10:30

Futsal / Vélei . ' Tema de Estudo Tema Tema

Esportiva
11:15

11:15 11:15 11:15 Capoeira / In. 11:10

Hora da Leitura Patio Judd/Inic.Esportiva Esportiva Inglés
11:45 11:45 12:10 12:10 12:10
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
12:15 12:15 12:40 12:40 12:40

Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso Higiene/Descanso

4° ano 1 - JAMILA

SEGUNDA-

FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:30 08:30 08:30 08:30 Lanche 08:20
Lanche Lanche Lanche 09:00 Péatio Inglés

99:00 Patio 09:20 09:00 09:30 09:10 Lanche
09:30 Momento | atividades Manuais | Judé/Inic Esportiva Hora da Leitura 9h30
Ladico Pétio
10:30 10:10 10:00 10:00 10:15 Tema
Tema de Estudo Tema Tema Tema
. 11:15 . 11:15 11:15
11'15A . Capoeira/lnic. . _11-19 . Ginastica/lnic. Patinag&o/Inic.
Futsal / Volei . Oficina Digital . .
Esportiva Esportiva Esportiva
12:15 12:15 12:00 12:15 12:15
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12:45 12:45 12:30 12:45 12:45

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso




42 ano 2 — TAILISE

SEGUNDA-

FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:30 08:30 08:30 08:20 Inglés 08:30
Lanche Lanche Lanche 09:10 Lanche Lanche
09:00 ) "
09:30 Patio ividades Manuais udé/Inic Esportiva atio 0930 Tema
10:30 10:10 09:45 10:30 10h20
Tema de Estudo Tema Hora da Leitura Tema Oficina Digital

, 11:15 10:30 11:15 11:15
11:15 ; . Tema oo . L .
Futsal / Volei Capoewa/lmc. Gmasch/Imc. Patmagaq/lnlc.
Esportiva 11:30 Patio Esportiva Esportiva
12:15 12:15 12:00 12:15 12:15
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12:45 12:45 12:30 12:45 12:45

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

52 ano — ADRIANA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:30 08:20 08:30 08:30 08:30
Lanche Inglés Lanche Lanche Lanche
09:00 09:10 09:00 09:10 09:10
Patio Lanche Judd/Inic Esportiva Ativ. Manuais Oficina Digital
10:00 10:00 09:45 10:10 10:00
Hora da Leitura Tema Tema Tema Tema
e 11:15 10:45 11:15 11:15
Futsal ] Volei Capoeira / Inic. Tema de Estudo Ginastica / Inic. Patinac&o/ Inic.
Esportiva 11h30 Patio Esportiva Esportiva
12:15 12:10 12:00 12:10 12:10
Almocgo Almocgo Almocgo Almoco Almoco
12:45 12:40 12:30 12:40 12:40
Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso | Higiene/Descanso




